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 STOP 

avec des gestes simplesPROTÉGEZ-VOUS 

En cas d’urgence 
composez le 15

Isolez-vous au maximum chez vous et suivez 
les recommandations de votre médecin.

S’il est difficile de vous isoler, l’Assurance 
maladie vous proposera une aide.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
0 800 130 000

(appel gratuit)

Que faire si vous êtes positif à la Covid-19 ?
Pendant l’épidémie, continuez à suivre vos traitements 
habituels et à consulter si vous en avez besoin.

Continuez à prendre soin de la santé de vos enfants 
(vaccins, etc.).

Continuez à prendre soin de votre santé

RAPPEL

Île-de-France
Agence Régionale de Santé
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Aérez votre logement  
10 minutes, 3 fois / jour,  

surtout si vous y vivez nombreux

Portez correctement votre masque  
dès que vous sortez de chez vous,  

y compris dans les parties communes  
de l’immeuble

Si vous vivez avec une personne  
de plus de 65 ans, soyez  

encore plus vigilant

Lavez-vous les mains  
à chaque fois que  

vous rentrez chez vous

Évitez  
les embrassades

Si vous avez des symptômes  
(fièvre, toux, etc.),  

appelez tout de suite  
un médecin

65
ans


